
Sanatorium Uzdrowiskowe: Przewodnik kuracjusza - ZUS 

Skierowanie z ZUS 
 

1. Wyjeżdżając do sanatorium 
zabierz koniecznie: 

o zawiadomienie o skierowaniu 
na rehabilitację leczniczą w ramach prewencji rentowej ZUS 

o dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość, 
o określoną przez lekarza kierującego dokumentację medyczną, 
o regularnie przyjmowane leki (na cały okres pobytu) 
o strój i obuwie sportowe (gimnastyczne), strój kąpielowy i czepek, klapki 

kąpielowe, grube skarpety i bawełniane rękawiczki, przybory toaletowe, rzeczy 
osobiste. 

o Czepki można zakupić w recepcji. 
o pieniądze w ilości wystarczającej do pokrycia innych usług płatnych, tj. np. 

opłata za parking oraz TV. 

2. Zasady pobytu: 
o program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS poza 

rehabilitacją medyczną obejmuje: rehabilitację psychologiczną, edukację 
zdrowotną, naukę zasad zdrowego żywienia oraz promocję zdrowia. 

o Zakład Ubezpieczeń Społecznych ponosi całkowity koszt rehabilitacji leczniczej 
ubezpieczonego, łącznie z kosztami zakwaterowania, wyżywienia oraz koszt 
przejazdu z miejsca zamieszkania do ośrodka rehabilitacyjnego i z powrotem, 
do wysokości kosztu przejazdu najtańszym środkiem komunikacji publicznej. 

o sanatorium nie prowadzi wcześniejszej rezerwacji miejsc. Miejsca 
przydzielane są przez recepcję po przyjeździe do sanatorium. Pokoje 1-osobowe 
są przydzielane na podstawie decyzji lekarskiej wyłącznie ze względów 
zdrowotnych. 

o Przepustki w trakcie pobytu rehabilitacyjnego wydawane są wyłącznie w 
sytuacjach losowych. 

o Po przyjeździe do ośrodka należy zapoznać się z regulaminem sanatorium, który  
udostępniony jest na tablicy w hollu recepcyjnym. 

o Zgodnie z jednym z punktów regulaminu obowiązuje CAŁKOWITY ZAKAZ 
używania , w pokojach , sprzętu typu grzałki, kuchenki elektryczne i 
gazowe ,piecyki elektryczne itp. 

o Standardowo stosowane diety w naszym ośrodku: 

     - DIETA PODSTAWOWA       - DIETA LEKKOSTRAWNA 

- DIETA CUKRZYCOWA 



Inne diety wynikające ze wskazań medycznych tylko i wyłącznie po wcześniejszej 
konsultacji telefonicznej z ośrodkiem przed rozpoczęciem turnusu. 

W celu uzyskania więcej  informacji prosimy o kontakt telefoniczny  33 8543646 , 
33 8548700 

Serdecznie zapraszamy! 


